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Σφντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

Ονοματεπϊνυμο: Ιωάννθσ Σ.Ποφρθσ 
Θζςη: Ακαδθμαικόσ Υπότροφοσ 
Τμήμα: Ιατρικϊν Εργαςτθρίων 
Σχολή: Βιοιιατρικϊν Επιςτθμϊν 
Ίδρυμα: Πανεπιςτιμιο Δυττικισ Αττικισ 
Τηλζφωνο : 6972765636 
Email: jopouris@biol.uoa.gr jopouris@uniwa.gr 

Υποδοχή φοιτητϊν: 
Kατόπιν ραντεβοφ οποιαδιποτε θμζρα και ϊρα 
 

Ερευνητικά Ενδιαφζροντα: 
Φυςιολγία φυτϊν, υδατικζσ ςχζςεισ γεωφφτων, μζτρθςθ φυςιολογικϊν παραμζτρων 
(προλίνθ,ςάκχαρα, άμυλο, λιπαρά οξζα κ.α.) διαφόρων ενδθμικϊν μεςογειακϊν 
γεωφφτων, Μυκθτολογία 

Σπουδζσ 

Προπτυχιακζσ: 
 (2008) Πτυχιοφχοσ τθσ Σχολισ Βιολογίασ του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ 

Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν (ΕΚΠΑ) 

Μεταπτυχιακζσ:  

 (2011)Μεταπτυχιακόσ τίτλοσ   ‘Σφγχρονεσ τάςεισ ςτθ διδακτικι των βιολογικϊν 
μακθμάτων και νζεσ τεχνολογίεσ’ από το Τμιμα Βιολογίασ του Πανεπιςτθμίου 
Ακθνϊν), Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο Ακθνϊν, Σχολι Θετικϊν 
Επιςτθμϊν, Τμιμα Βιολογίασ, Τομζασ Βιολογίασ Κυττάρου και Βιοφυςικισ 

 (εν εξελίξθ) Διδακτορικό Δίπλωμα, Εκνικό και Καποδιςτριακό Πανεπιςτιμιο 
Ακθνϊν, Σχολι Θετικϊν Επιςτθμϊν, Τμιμα Βιολογίασ, Τομζασ Βοτανικισ Τίτλοσ: 
«Υδατικζσ ςχζςεισ γεωφφτων» 

Μετεκπαιδεφςεισ: 

 (2009) Συμμετοχι ςτο ετιςιο ςεμινάριο διαπολιτιςμικισ εκπαίδευςθσ του 
παιδαγωγικοφ τμιματοσ του πανεπιςτθμίου Πατρϊν διάρκειασ 350 ωρϊν 

 (2011) Eπιμόρφωςθ ςτο πρόγραμμα  <<διδάςκω και διαπαιδαγωγϊ ςτο 
διαπολιτιςμικό ςχολείο (κυκλοσ αϋκαι κφκλοσ βϋ) διάρκειασ 15 ωρϊν,που 
πραγματοποιικθκε ςτο διαπολιτιςμικό γυμνάςιο ΑϋΑκινασ 

 (2016) Βεβαίωςθ επιμόρφωςθσ ςτο πρόγραμμα  <<αναηθτϊντασ το χαμζνο χρόνο 
ςτισ επιςτιμεσ και τισ τζχνεσ>> το οποίο διοργανϊκθκε από το τμιμα 
πολιτιςτικϊν κεμάτων τθσ διεφκυνςθσ Δ.Ε.(Δευτεροβάκμιασ Εκπαίδευςθσ) 
ΑϋΑκινασ ςε ςυνεργαςία με το Ινςτιτοφτο Ιςτορικϊν ερευνϊν του Εκνικοφ 
Ιδρφματοσ Ερευνϊν, ςτθν Ακινα από 7 Μαρτίου εϊσ και 10 Απριλίου 2016 

 (2011) Συμμετοχι ςτο εκπαιδευτικό εργαςτιριο κακθγθτϊν με κεμα «θ ενίςχυςθ 
τθσ πρόλθψθσ ςτθ ςχολικι κοινότθτα»,ςυνολικισ διάρκειασ 18 ωρϊν,που 
πραγματοποιικθκε ςτθν Ακινα απο το ΚΕΘΕΑ και το Γραφείο Αγωγισ Υγείασ τθσ 
ΑϋΔιεφκυνςθσ Δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ Ακινασ 

Ζργο - Εμπειρία 

Επαγγελματική Εμπειρία: 
 2008 ζωσ 2020, Εργαςία ςτθν Δθμόςια εκπαίδευςθ 

 

Εκπαιδευτική Εμπειρία: 
 2015-2018, Εργαςτθριακόσ ςυνεργάτθσ του Τμιματοσ Ιατρικϊν Εργαςτθρίων ΤΕΙ 

Ακινασ για τθ διδαςκαλία των εργαςτθρίων: Μυκθτολογίασ και Μυκθτολογίασ – 
Παραςιτολογίασ 
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 2019-2020 Ακαδθμαικόσ Υπότροφοσ ςτο Πανεπιςτθμιο Δυτικισ Αττικισ  

 1999 Πραγματοποίθςθ πρακτικισ εργαςίασ, με αμοιβι, ςτο κλάδο των 
ιχκυοκαλλιεργειϊν, ςτα πλαίςια του επιδοτοφμενου προγράμματοσ απο τθν  
Ευρωπαικι ζνωςθ (ΕΠΕΑΕΚ) 

 2009 ζωσ 2011 Εργαςία ςτθ δθμόςια εκπαίδευςθ ωσ ωρομίςκιοσ κακθγθτισ, ςτο 
γυμνάςιο διαπολιτιςμικισ εκπαίδευςθσ 

 2008 ζωσ 2009 Εργαςία ςτο πρόγραμμα τθσ πρόςκετθσ διδακτικισ ςτιριξθσ 
(ΠΔΣ) 

 2000 ζωσ 2019 Συμμετοχι ωσ επικουρικό προςωπικό ςτα εργαςτιρια του 
υποχρεωτικοφ μακιματοσ <<φυςιολογία φυτϊν>> του Τμιματοσ Βιολογίασ του 
Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν. 
 

 

 (2019) Συμμετοχι με ομιλία ςτο 16ο  Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ Βοτανικισ 
Εταιρείασ  που πραγματοποιικθκε ςτθν Ακινα  από 10 εϊσ 13 Οκτωβρίου 2019 

 (2017) Συμμετοχι με παρουςίαςθ (πόςτερ) ςτο 15ο Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ 
Βοτανικισ Εταιρείασ  που πραγματοποιικθκε ςτα Χανιά  από 14 -17 Σεπτεμβρίου 
2017 

Συμμετοχή ςε Συνζδρια: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επιςτημονικζσ Δημοςιεφςεισ 

 (2015) Συμμετοχι με ομιλία ςτο 14ο  Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ Βοτανικισ 
Εταιρείασ  που πραγματοποιικθκε ςτθ Πάτρα  από 8 εϊσ 11 Οκτωβρίου 2015 

 (2013) Συμμετοχι με παρουςίαςθ (πόςτερ) ςτο 13ο Συνζδριο τθσ Ελλθνικισ 
Βοτανικισ Εταιρείασ  που πραγματοποιικθκε ςτθ Θεςςαλονίκθ από 3 -6 
Οκτωβρίου 2013 

 (2011) Παρουςίαςθ εργαςίασ  ςτο 7ο  Πανελλινιο Συνζδριο Διδακτικισ των 
Φυςικϊν Επιςτθμϊν και νζων τεχνολογιϊν ςτθν Εκπαίδευςθ που 
πραγματοποιικθκε ςτθν Αλεξανδροφπολθ απο 15 εϊσ και 17 Απριλίου 2011.Ο  
τίτλοσ τθσ εργαςίασ :Το γνωςτικό υπόβακρο και οι προςωπικζσ πεποικιςεισ 
επάρκειασ Ελλινων εκπαιδευτικϊν τθσ δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ για τθ 
διδαςκαλία τθσ κεωρίασ τθσ εξζλιξθσ.Η εργαςία εχει δθμοςιευκεί ςτα πρακτικά 
του ςυνεδρίου (http://www.7sefepet.gr/ ,ςελίδα 439 

 (2009) Συμμετοχι ςτο 31ο  ετιςιο επιςτθμονικό ςυνζδριο τθσ Ελλθνικθσ 
Εταιρείασ Βιολογικϊν Επιςτθμϊν, το οποίο πραγματοποιικθκε ςτθ Πάτρα απο 
τισ 14 εωσ τισ 16 Μαίου 2009 

 (2009) Συμμετοχι ςτο 5ο διεκνζσ ςυνζδριο βιοτεχνολογίασ,το οποίο 
πραγματοποιικθκε ςτο Ζάππειο Μζγαρο απο τισ 8 εωσ τισ 9 Μαίου 2009.Το 
ςυνζδριο αξιολογείται με 12 μόρια (CME Credits). 
 
 

 Pouris, J., Meletiou-Christou, M. S., Chimona, C., & Rhizopoulou, S. (2020). 
Seasonal Functional Partitioning of Carbohydrates and Proline among Plant Parts 
of the Sand Daffodil. Agronomy, 10(4), 539. 

 Pouris, J., & Rhizopoulou, S. (2018). On Pancratium maritimum (sea daffodil, sea 
lily, sand lily). Hortic. Int. J, 2(1). 
 

Επίβλεψη Πτυχιακϊν Εργαςιϊν: 5, ςτο αντικείμενο τθσ Μυκθτολογίασ 
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